SIrius’

Escola de
tecnologia,
experiéncia
e futuro.

Curriculo: Formacao em Psicoterapia Baseada
em Evidéncias

Modulo

1. Introducao a
PBE

2. Avaliagao

3.
Fundamentos
Conceituais

4. Abordagens
Terapéuticas

5.
Componentes
de Intervencgao

6. Neurociéncia
Aplicada

Objetivo / Descrigao

Compreender os fundamentos
da Pratica Baseada em
Evidéncias, integrando
conhecimento cientifico a
pratica clinica.

Realizar avaliacao clinica
abrangente, conduzir
entrevistas, formular casos e
monitorar o0 progresso
terapéutico.

Compreender as bases
histdricas e filosoficas
(Behaviorismo, TCC, RFT) e
aplicar analise funcional.

Aplicar fundamentos tedricos e
técnicos de abordagens como
TCC, DBT, ACT e Ativagao
Comportamental.

Dominar a aplicacao pratica de
componentes de intervengao
por meio de Role-play e
adaptacéo clinica.

Integrar fundamentos da
neurobiologia, sono e
psicofarmacologia a pratica da
psicologia.

Tépicos Principais

Pratica Baseada em Evidéncias em
Psicologia; Dos Protocolos aos
Componentes de Intervencao.

Psicopatologia; Formulagado do Caso
Clinico; Monitoramento e
Mensuracao de Resultados;
Entrevista Motivacional; Transtornos
Psiquiatricos.

Histéria da Saude Mental;
Behaviorismo Radical e Analise do
Comportamento; Fundamentos da
TCC; RFT; Histéria das Terapias
Comportamentais.

TCC (Teoria e Pratica); Ativacao
Comportamental; DBT,; ACT;
Protocolo Transdiagndstico;
Psicoterapia Baseada em
Processos.

Validagao; Relacao Terapéutica;
Valores; Mindfulness; Manejo de
Contingéncias; Terapia de
Exposi¢céo; Regulagdo Emocional;
Suicidalidade.

Conceitos Basicos; Neurobiologia do
Sono; Aspectos Clinicos do Sono;
Bases Farmacoldgicas; Cérebro e
Intestino; Genética e Ambiente.



7. Letramento Desenvolver competéncias para Metodologia de Pesquisa;

Cientifico buscar e avaliar criticamente a Estatistica; PBE com Leo Costa;
literatura cientifica e principios Filosofia da Ciéncia; Objetividade e
estatisticos. Neutralidade na Pratica.
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