
 

Matriz Curricular: Curso de 
Especialização em Terapia 
Comportamental – Teoria e Atuação 
Clínica em Terapia por Contingências de 
Reforçamento (TCR) 
Carga Horária Total: 680 horas 

Módulo Disciplina / Unidade Carga 
Horária 

(CH) 

Módulo 01: Conceitos 
Fundamentais da TCR 

 120h 

 O que é Terapia por Contingências 
de Reforçamento (TCR) 

6h 

 Reforçamento positivo 6h 

 Reforço livre 6h 

 Contingências de Reforçamento 
aversivas 

6h 

 Extinção 6h 

 Modelagem 6h 

 Modelação 6h 

 Imitação 6h 

 Discriminação 6h 

 Reforçamento diferencial 6h 



 História de contingências de 
reforçamento 

6h 

 Pensamento e comportamento 6h 

 Regras e autorregras 6h 

 Autoconhecimento 6h 

 Comportamento operante 6h 

 Sensibilidade e Sensorialidade 6h 

 Autoestima e autoconfiança 6h 

 Os três níveis de seleção do 
comportamento 

6h 

 Definição comportamental de 
culpa, perdão, amor 

6h 

 Definição de contexto 6h 

Módulo 02: Princípios Avançados 
das Análises Experimental e 
Aplicada do Comportamento 

 120h 

 Princípios Avançados das Análises 
Experimental e Aplicada do 
Comportamento I 

30h 

 Princípios Avançados das Análises 
Experimental e Aplicada do 
Comportamento II 

30h 

 Princípios Avançados das Análises 
Experimental e Aplicada do 
Comportamento III 

30h 

 Princípios Avançados das Análises 
Experimental e Aplicada do 
Comportamento IV 

30h 

Módulo 03: Análise e Intervenção 
Psicoterapêutica no modelo TCR 

 320h 

 Análise e Intervenção 
Psicoterapêutica no modelo TCR I 

80h 

 Análise e Intervenção 
Psicoterapêutica no modelo TCR II 

80h 



 Análise e Intervenção 
Psicoterapêutica no modelo TCR III 

80h 

 Análise e Intervenção 
Psicoterapêutica no modelo TCR 
IV 

80h 

Módulo 04: Supervisão de 
Atendimento Psicoterapêutico no 
modelo TCR 

 60h 

 Supervisão de Atendimento 
Psicoterapêutico no modelo TCR I 

20h 

 Supervisão de Atendimento 
Psicoterapêutico no modelo TCR II 

20h 

 Supervisão de Atendimento 
Psicoterapêutico no modelo TCR III 

20h 

Módulo 05: Atendimento 
Psicoterapêutico Individual e 
Semanal de um Cliente no Modelo 
TCR 

 60h 

 Atendimento Psicoterapêutico 
Individual e Semanal de um Cliente 
no Modelo TCR I 

20h 

 Atendimento Psicoterapêutico 
Individual e Semanal de um Cliente 
no Modelo TCR II 

20h 

 Atendimento Psicoterapêutico 
Individual e Semanal de um Cliente 
no Modelo TCR III 

20h 
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