
 

Matriz Curricular: Pós-Graduação Lato 
Sensu MedExperts em Medicina da 
Obesidade, Emagrecimento e 
Empreendedorismo Médico 
Carga Horária Total: 360 horas 

Módulo Disciplina / Unidade Carga 
Horária 

(CH) 

Módulo 01: Fisiopatologia da Obesidade  30h 

 Mecanismos centrais 
(hipotálamo) 

7,5h 

 Mecanismos periféricos 
(intestino) 

7,5h 

 Tecido adiposo 7,5h 

 Inflamação na Obesidade 7,5h 

Módulo 02: Medicina Baseada em 
Evidências 

 30h 

 Interpretação crítica da 
literatura científica 

10h 

 Aplicação de evidências na 
prática clínica 

10h 

 Inteligência Artificial como 
suporte à prática 

10h 

Módulo 03: Primeira Consulta: Avaliação 
Clínica e Condução Prática do Paciente 
com Obesidade 

 30h 



 Acolhimento e Consulta 
Inicial 

7,5h 

 Avaliação de Comorbidades 
e Exames 

7,5h 

 Plano Terapêutico Inicial 7,5h 

 Condução Humanizada 7,5h 

Módulo 04: Tratamento Farmacológico da 
Obesidade 

 30h 

 Indicações e Mecanismos 
Farmacológicos 

7,5h 

 Efeitos Esperados e 
Limitações 

7,5h 

 Prescrição Segura e 
Estratégica 

7,5h 

 Ajustes Práticos na 
Realidade Clínica 

7,5h 

Módulo 05: Nutrição na Obesidade: 
Estratégia Clínica Centrada no Paciente 

 30h 

 Avaliação e Orientação do 
Padrão Alimentar 

10h 

 Integração Nutricional e 
Tratamento Farmacológico 

10h 

 Contexto Emocional e 
Escolhas Alimentares 

10h 

Módulo 06: Atividade Física na 
Obesidade 

 30h 

 Manutenção de Massa 
Muscular e Gasto 
Energético 

10h 

 Atividade Física e Adesão a 
Longo Prazo 

10h 

 Abordagens Práticas e 
Adaptadas 

10h 



Módulo 07: Cuidado Emocional e 
Transtornos Alimentares na Obesidade 

 30h 

 Aspectos Emocionais, 
Cognitivos e 
Comportamentais 

10h 

 Abordagem de Transtornos 
Alimentares 

10h 

 Ferramentas Clínicas 
Práticas 

10h 

Módulo 08: Obesidade Infantil: Do 
Contexto Epidemiológico ao Cuidado 
Familiar 

 30h 

 Contexto Epidemiológico da 
Obesidade Infantil 

10h 

 Diagnóstico e Tratamento 
na Infância 

10h 

 Acompanhamento e 
Cuidado Familiar 

10h 

Módulo 09: Obesidade e Diabetes Tipo 2  30h 

 Controle de Comorbidades 
e Diabetes Tipo 2 

7,5h 

 Hipogonadismo e 
Menopausa na Obesidade 

7,5h 

 Uso Racional de Agonistas 
de GLP-1 

7,5h 

 Integração Hormonal ao 
Plano de Tratamento 

7,5h 

Módulo 10: Alterações Hormonais e 
Comorbidades Clínicas na Obesidade 

 30h 

 Diagnóstico de 
Comorbidades Clínicas 
Frequentes 

10h 

 Abordagem de Risco 
Cardiovascular 

10h 



 Funcionalidade e Qualidade 
de Vida 

10h 

Módulo 11: Cirurgia Bariátrica e 
Manutenção do Peso 

 30h 

 Estratégias para Adesão a 
Longo Prazo 

10h 

 Prevenção de Recaídas 10h 

 Manutenção da Perda de 
Peso 

10h 

Módulo 12: Da Ciência à Prática: 
Posicionamento Profissional, Linha de 
Cuidado e Estratégia Clínica 

 30h 

 Estruturação da Linha de 
Cuidado 

10h 

 Posicionamento Profissional 
nas Redes Sociais 

10h 

 Prática Clínica Baseada em 
Estratégia 

10h 
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