
câncer de pele
Você sabia que o

é o tumor mais comum no Brasil e no mundo?

SINAIS DE ALERTA PARA VOCÊ CUIDAR: PARA SE PREVENIR:

Que mudam
de tamanho, 

formato 
e/ou cor

Alteração de 
sensibilidade

Com 
inflamação 

no local

Lesão 
recorrente 
ou que não 

cicatriza

Evolução 
rápida

Nódulo ou 
pápula 

enegrecida, 
azulada ou 

sem coloração

Presença de 
coceira, 

descamação, 
secreção ou 

sangue

Procure atendimento médico 
se notar lesões suspeitas na 
pele, as chances de cura são 
altas se detectado em sua 
fase inicial, fique atento!

E que o melanoma é considerado 
o tipo mais agressivo?

Ele possui alta probabilidade 
de se espalhar para tecidos 
e órgãos vizinhos!

Lesão de pele (pinta ou sinal que destoa das demais):
Evite se expor ao 
sol entre 10h e 16h

Sempre use filtro solar 
com fator de proteção 
a partir de 30 quando 
se expor ao sol

Redobrar os cuidados 
durante a época 
do verão

Proteja-se com 
roupas, chapéu, óculos 
de sol e guarda-sol

Radiações não 
naturais como 
lâmpadas e câmaras 
de bronzeamento 
artificial também 
são prejudiciais


